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Le Mat
St Roch

Le Mat parle d’oser, d’aller de l’avant, 
d’effectuer un saut de foi. Il évoque le 
début d’un pèlerinage, la confiance, 
la route qui se déroule devant nous. 
St Roch est allé à l’encontre de la 
peur, des préjugés, en venant au se-
cours des pestiférés, des rejetés de 
la société.
St Roch, né vers 1350 à Montpel-
lier, est médecin de formation. Issu 
d’une famille riche, il distribua toute 
sa fortune aux pauvres avant de par-
tir en pèlerinage pour Rome. Traver-
sant les épidémies (de peste), il se-
court les malades. Lui-même atteint, 
il guérit miraculeusement en s’étant 
retiré dans un bois, nourrit durant 
des jours par un chien qui lui appor-
tait du pain. Emprisonné à tort dans 
la région de Milan (alors en guerre) 
il restera enfermé jusqu’à sa mort, 
vers 1378.
Il est le Saint Patron des pèlerins, des 
chirurgiens (pour les incisions bubo-
niques qu’il pratiquait), des derma-
tologues, des apothicaires… mais 
aussi des exclus de la société « pesti-
férés » au sens propre ou figuré.

Prière à St Roch 
(par l’abbé Pierre Savoie, 1988)
St Roch, l’amour de Dieu inondant 
ton cœur t’a fait tout quitter pour 
une vie nouvelle. Parti en pèlerin vers 
la Ville Éternelle, au souffle de l’Esprit, 
tu allais plein d’ardeur. Ami du Dieu 
vivant, St Roch, éclaire-nous ! St Roch, 
en ton amour pour les plus miséreux, 
tu imitais le Christ penché sur la dé-
tresse, offrant la liberté à ceux que 
l’on oppresse et la Bonne Nouvelle 
à tous les malheureux. Ami des plus 
pauvres, St Roch, veille sur nous ! St 
Roch, en cinq années parmi les gens 
meurtris, tu as soulagé bien des dou-
leurs humaines : sous tes doigts inspi-
rés les plaies devenaient saines et les 
pestiférés se retrouvaient guéris. Ami 
des malades, St Roch, secoure-nous ! 
St Roch, au fil des ans, en fervents pè-

lerins, nous venons te prier dans ses 
beaux paysages. Notre confiance en 
toi paraît sur nos visages : tu es notre 
guide éclairant nos chemins. Ami des 
pèlerins, St Roch, protège-nous !
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Le Bateleur

St Jean Bosco

Le Bateleur symbolise le savoir-faire, 
l’intelligence, la création… toutes les 
possibilités nous sont offertes ! Il dé-
tient le calice, lien avec le spirituel ; 
un livre, portail vers la connaissance 
intellectuelle ; un ciseau et un mor-
ceau de bois, preuve qu’il peut fa-
çonner la matière.
St Jean Bosco, ou Don Bosco, né 
Giovanni Melchior Bosco le 16  août 
1815, et mort le 31  janvier 1888, est 
un prêtre italien. Il a voué sa vie à 
l’éducation des enfants des rues. Ces 
enfants particulièrement déshérités 
bénéficiaient grâce à lui de l’appren-
tissage d’un métier, leur permettant 
de s’établir et sortir du dénuement. 
Pour les distraire, il effectuait de pe-
tits tours de magie, raison pour la-
quelle il est le Saint Patron des pres-
tidigitateurs, en plus d’être celui des 
apprentis.

Prière de St Jean Bosco
Jésus, prends mes yeux, mes re-
gards blessants et mes aveuglements 
égoïstes ; donne-moi Tes yeux pour 
m’émerveiller comme Toi, et pour 
voir avec Ton cœur. Jésus prends 
mes mains si souvent paresseuses et 
querelleuses ; donne-moi Tes mains 
pour partager et servir, pour travailler 
et pour bâtir, Tes mains percées de 
clous pour m’offrir à Ton Père avec 
Toi ! Jésus, prends mes lèvres gour-
mandes et médisantes ; donne-moi 
Tes lèvres pour me taire et pour prier, 
pour bénir et remercier, pour sourire 
et pour chanter. Jésus, prends mon 
cœur avec ses duretés et ses colères ; 
donne-moi Ton cœur, un cœur paci-

fique pour faire la paix, un cœur ma-
gnifique pour donner sans compter, 
un cœur humble et doux pour Te 
reconnaître dans le frère le plus ap-
pauvri. Seigneur, accorde à mon âme 
de vivre de Toi et de toujours éprou-
ver la douceur de Ta présence ! Amen.
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La Papesse

Ste Marie Madeleine

La Papesse représente habituelle-
ment une femme intimidante, qui 
a connaissance des secrets inef-
fables. Ici, Marie Madeleine nous 
promet la chance et la connaissance, 
le dévouement, l’intuition et la foi. 
Toutes les grâces qu’elle a obtenues 
de Dieu, en choisissant de suivre le 
Christ et Son enseignement.
Marie Madeleine (ou Marie de  Mag-
dala) est tout d’abord une femme 
pécheresse, prisonnière de «  sept 
démons  » (Évangile de Luc, VIII, 2) 
dont le Christ la délivre. Elle devient 
ensuite une disciple de Jésus, plu-
sieurs fois citée dans les évangiles. 
Elle est la première à avoir vu Jésus 
ressuscité et c’est elle qui avertit les 
apôtres du miracle.

Prière à Ste Marie Madeleine
Ste Marie-Madeleine, toi qui as su voir 
l’invisible, toi dont la foi a transporté 
les montagnes, toi si près de nous 
toutes et tous, reçois nos prières et 
accepte de les transmettre pour nous 
à Jésus dont tu es si proche. Protège 
nos familles, que l’amour et la paix 
règnent en maîtres, donne la santé, 
l’amour, le bien-être et l’abondance à 
tous ceux que nous aimons. Apporte 
à ceux qui souffrent tout le soutien 
dont ils ont besoin, que leur souf-
france soit physique, liée à la maladie, 
ou morale et psychologique. Donne 
du réconfort à tous ceux qui sont ou-
bliés, en danger, humiliés, maltraités, 
dis-leur qu’ils ne sont pas seuls et que 
des temps plus paisibles viendront. 
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Aide ceux qui travaillent à réaliser 
leur mission avec tout leur cœur, per-
mets à ceux qui cherchent du travail 
à trouver leur voie. Permets à chacun 
de vivre dans l’abondance et dans 
l’accueil de ce qui est bien et bon. 
Accompagne nos projets personnels 
et professionnels afin que nos vies 
soient plus belles et lumineuses. Ac-
cueille auprès de toi tous ceux que 
nous aimons et qui ont quitté leur vie 
terrestre, attire-les dans la lumière 
de l’éternité. Nous te demandons 
très humblement de permettre que 
se réalisent de petits miracles pour 
chacun de nous et au-delà de nous, 
pour sortir de l’isolement, de la so-
litude, pour que se créent des liens, 
pour que naisse l’espoir, pour que 
s’ouvrent de nouveaux horizons… 
Permets à notre prière de contribuer 
à l’installation de la paix, de la frater-
nité, de la joie et de la lumière sur la 
terre pour l’humanité tout entière. 
Reçois, chère Sainte, toute notre gra-
titude et notre reconnaissance, du 
fond du cœur.
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L’Impératrice

Ste Marie

La Ste Vierge Marie, mère de Jésus 
Christ, est la figure féminine la plus 
importante de la chrétienté. Sou-
vent nommée Reine du Ciel, ou Reine 
de la Paix, elle est selon la Bible de 
descendance royale et sacerdotale 
(elle descend de David et d’Aaron). 
Le Christ en fait la mère de toute 
l’humanité, le symbole absolu de 
la maternité. L’Impératrice signifie 
la fécondité, la stabilité, l’accueil, la 
miséricorde… Toutes les vertus d’un 
amour maternel inconditionnel. Son 
cœur transpercé d’un poignard, 
ceint d’une couronne de roses et 
porteur de flamme symbolise cet 
amour total, acceptant la souffrance, 
brûlant de charité.
À Marseille, la Ste Vierge est Notre 
Dame de la Garde, gardienne de ceux 
qui partent en mer, et ceux qui les 
attendent dans le port, elle veille sur 
les cœurs et les détresses, accueille 
et bénit tous les Marseillais, d’où 
qu’ils viennent. Elle calme les tem-
pêtes en mer, comme en nos esprits.

Prière à Notre Dame de la Garde
Vierge Marie, je viens te prier, toi que 
j’appelle ici Notre Dame de la Garde, 
tu me présentes ton Fils. Il me dit  : 
«  Voici ta Mère  ». Je suis et je veux 
rester ton enfant. Garde-moi la santé 
de l’âme et du corps. Garde-la aussi 
à tous ceux qui me sont chers. Aide-

nous à être fidèles à la foi de notre 
Baptême, et obéissants à tout ce 
que ton Fils nous demande. Donne-
nous d’aimer tous ceux qui nous en-
tourent. Que notre amour rayonne 
de bonté, de compréhension et d’in-
dulgence. Aide-nous à servir toujours 
davantage nos frères. Soutiens-nous 
dans les épreuves. Protège tous ceux 
qui souffrent dans leur corps et dans 
leur cœur. Ô Vierge de la Garde, ô ma 
Mère du Ciel, je m’adresse à toi avec 
un cœur d’enfant. Prie pour nous ton 
Fils Jésus. Obtiens-nous la grâce de 
l’aimer toujours plus et de lui ressem-
bler chaque jour davantage.

•••
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L’Empereur
St Joseph

St Joseph, père nourricier de Jésus, 
est charpentier. Il façonne la matière 
pour en faire un refuge, il est aussi 
le refuge et la protection de Marie, 
dont il est l’époux bienveillant. L’Em-
pereur, comme St Joseph, incarne la 
protection, l’abri, la sagesse, la dou-
ceur, le travail bien fait, la persévé-
rance, le sens pratique, la stabilité.
Marie était promise à Joseph lors-
qu’elle se retrouve enceinte par l’ac-
tion du Saint Esprit. Il épouse tout 
de même Marie et accepte l’enfant 
comme son propre fils, suite à un 
message angélique. Dans l’Évangile 
selon Matthieu (13, 55) on lit « Pour-
tant, c’est bien le fils du charpen-
tier ! » en parlant de Jésus le Christ. 
Cependant, on ne sait si cette appel-
lation parle réellement du métier de 
Joseph, ou de sa qualité d’homme 
sage, honnête et droit.
St Joseph est le Patron des char-
pentiers, des travailleurs, des jeunes 
époux et des pères de famille.

Prière à St Joseph (Monseigneur 
Léon Soulier)
Joseph, on t’appelle le juste, le char-
pentier, le silencieux… Moi, je veux 
t’appeler mon ami. Avec Jésus, ton 
fils et mon Sauveur, avec Marie ton 
épouse et ma mère, tu as ta place 
dans mon cœur, tu as place dans ma 
vie. Prends ma main et conduis-moi 
lorsque l’ombre et la nuit rendent 
mes pas incertains. Toi qui as cherché 
le Seigneur, toi qui l’as trouvé, dis-
moi où il est ! Dis-moi où il est quand 
les jours succèdent aux jours, remplis 
de travail et de soucis ou de solitude 
et d’ennui ! Dis-moi où il est quand 
l’épreuve et la souffrance sont le pain 
quotidien ! Dis-moi où il est quand 
l’espérance relève mon courage et 
m’invite à avancer avec plus d’en-
train ! Dis-moi où il est quand mon 

cœur veut l’aimer, lui le premier et 
les autres, avec lui et en lui ! Dis-moi 
où il est quand on vient près de moi 
chercher réconfort, amitié et joie ! Jo-
seph, mon ami, toi qui as cheminé à 
travers les rayons et les ombres, ap-
prends-moi à rencontrer le Seigneur 
dans le quotidien de ma vie. Toi, le 
témoin étonné de l’action de l’Esprit, 
aide-moi à reconnaître ses merveilles 
et à lui être soumis. Toi, le grand at-
tentif aux besoins des tiens, garde 
bien ouverts mon cœur et ma main.

•••
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Le Pape

St Pierre

St Pierre est l’un des apôtres, et 
l’un des dirigeants majeurs des pre-
mières communautés chrétiennes. 
Il est considéré par les catholiques 
comme le premier Pape. Son pré-
nom est Simon, il est surnommé, en 
araméen, « le roc » et l’Évangile nous 
dit (Matthieu 16, 17-18)  : Alors Jésus 
lui dit  : « Simon, fils de Jean, (…) tu 
es Pierre, et sur cette pierre, je 
construirai mon Église, la puissance 
de la mort ne pourra rien contre 
elle.  » St Pierre est donc, comme la 
carte du Pape, symbole d’autorité. Il 
est un guide, un homme de respon-
sabilité.

Prière à St Pierre
St Pierre, prince des apôtres, priez 
pour nous. St Pierre, tu es le premier, 
à avoir tout quitté pour suivre Jésus. 
St Pierre, tu as reçu ton nom du Sei-
gneur Jésus. St Pierre, tu as marché 
sur les eaux avec Jésus. St Pierre, tu 
as connu et confessé la divinité de 
Jésus, par révélation du Père céleste. 
St Pierre, tu as accompagné Jésus au 
jardin des Oliviers. St Pierre, par peur 
tu as renié Jésus après son arresta-
tion, mais touché par la grâce tu as 
pleuré de ton humanité. St Pierre, tu 
as été établi par Jésus comme fon-
dement de son Église. St Pierre tu as 
reçu trois clefs du Seigneur, pour ou-
vrir l’existence terrestre, pour ouvrir 
à la sagesse pour ouvrir à la vie éter-
nelle. St Pierre, ouvre-nous l’entrée 
au bonheur sur terre, ouvre-nous à la 
connaissance spirituelle, ouvre-nous 
le Paradis. St Pierre, ferme pour nous 
les chemins du mal, ouvre-nous les 
chemins du bien. St Pierre, éclaire nos 
esprits pour que nous voyions bien et 
nous éloignons du mal, éclaire-nous 
à l’appel de Dieu et permets-nous de 
suivre Ses chemins.

•••
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L’Amoureux

St Paul

St Paul est un apôtre de Jésus, qui 
ne fait cependant pas partie des 
« Douze » cités dans les Évangiles. Il 
est un citoyen et militaire romain, 
juif, et sensible à la philosophie. 
Alors qu’il persécute les premiers 
chrétiens, un événement mystique 
survient. Sur le chemin de Damas, il 
rencontre le Christ ressuscité. De-
venu aveugle durant trois jours, 
il ne recouvre la vue qu’après son 
baptême. Il devient ensuite apôtre, 
voyagea beaucoup autour de la 
Méditerranée, et fonda plusieurs 
églises. Les lettres qu’il écrit aux pre-
mières communautés chrétiennes, 
pleines d’enseignement et de sa-
gesse, sont aujourd’hui partie inté-
grante du Nouveau Testament. C’est 
cette triple personnalité de Paul  : 
combattant, prêcheur, auteur, que 
reprend la carte. Comme la carte ori-
ginelle du Tarot de Marseille, St Paul 
appelle à faire un choix, à sortir de 
son aveuglement, à suivre les che-
mins de soi-même.

Prière de St Paul (Lettre aux Éphé-
siens, 6, 14-20)
Alors, debout ! Prenez la vérité 
comme ceinture, mettez la justice 
comme cuirasse. Prenez comme 
sandales l’ardeur pour annoncer la 
Bonne Nouvelle de la paix. Toujours 
et partout, prenez le bouclier de la 
foi. Avec lui, vous pourrez éteindre 
les flèches brûlantes de l’esprit du 
mal. Recevez aussi le casque du salut 
et l’épée de l’Esprit Saint, c’est-à-dire 
la parole de Dieu. Priez sans cesse. 
Faites toutes vos prières et vos de-
mandes à l’Esprit Saint ! Soyez bien 
attentifs et priez toujours fidèlement 
pour tous les chrétiens. Priez aussi 
pour moi, afin que Dieu mette sa Pa-
role dans ma bouche. Alors j’annon-
cerai avec courage le mystère de la 
Bonne Nouvelle. Je suis le porte-pa-
role de la Bonne Nouvelle, et pour 
elle, je suis attaché avec des chaînes. 
Priez pour que je parle avec courage, 
comme je dois le faire.

•••
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Le Chariot

Ste Sara la noire

Ste Sara la noire, ou Sara e kali en 
langue rromani, est la sainte pa-
tronne des communautés Rroms, 

qui la vénèrent aux Saintes-Maries-
de-la-Mer. La légende la fait arriver 
en Camargue par bateau avec Ma-
rie Salomé (mère des apôtres Jean 
et Jacques le Majeur), Marie Jacobé 
(mère de l’apôtre Jacques le Mineur), 
Marie Madeleine, Lazare, Marthe 
(sœur de Lazare) et Maximin. Tous 
ces saints sont des figures impor-
tantes des traditions provençales. 
Sara serait une Égyptienne, épouse 
répudiée d’un roi, devenue servante 
de Marie Salomé et Marie Jacobé. 
Le peuple tzigane revendique Sara 
comme l’une des leurs, la première 
à avoir adopté le christianisme. Pour 
eux, Sara était reine de tribu Rrom 
en Camargue et aurait accueilli la 
barque en provenance de Palestine, 
mais n’en venait pas elle-même. Elle 
aida les occupants à s’installer dans 
la région. L’emblème Rroms est la 
roue de Chariot, qui vient orner l’au-
réole de Ste Sara. Comme le Chariot, 
Sara représente le mouvement, la 
force morale, l’intuition, la détermi-
nation, auxquels elle ajoute la foi et 
l’humilité. 

Prière à Ste Sara
Sara, Sainte et amie, écoute-moi, en-
tends ma voix. Sara, tu es de tous les 
voyages. Sara, tu vois en mon cœur. 
Sara, tu me redonnes courage dans le 
malheur. Sara, tu nous offres la vie et 
la joie, la beauté et la foi. Sara, tu as 
cru en notre Seigneur Jésus Christ, et 
tu as porté sa lumière sur ma route. 
Sara, tu connais mes secrets, mes 
souffrances, mes espoirs. Sara, tu me 
guides et m’accompagnes à travers 
les épreuves. Sara, tu as toujours été 
guidée par ton intuition, par le Saint 
Esprit, prie pour moi le Seigneur afin 
que je reçoive aussi cette grâce. Sara, 
donne-moi la chaleur d’un feu, la joie 
d’une danse, fais battre mon cœur 
avec plus d’ardeur, et m’émerveil-
ler du monde autour de moi. Sara, 
donne-moi la grâce de remercier 
chaque jour pour les bienfaits que le 
Seigneur m’accorde.

•••
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La Justice

St Antonin de Florence

St Antonin de Florence (né en 1389), 
était un religieux italien, nommé 
archevêque de Florence en 1446. 
Homme discret, il est connu pour 
son travail de réforme des règles 
monacales, ses écrits sur la mo-
rale pratique et sa grande chari-
té. Durant l’épidémie de peste de 
son époque, et ensuite en créant la 

confrérie «  Buonomini di San Mar-
tino  » il s’est dédié à soulager les 
nécessiteux et les jeunes filles sans 
dot (à cette époque, une jeune fille 
dont la famille ne pouvait financier 
un mariage n’avait, sans assistance 
publique, que le choix de la pros-
titution ou de la mendicité). Dans 
ses écrits de théologie morale, il 
développe de nombreuses idées 
novatrices, notamment sur le bon 
usage de l’argent et le partage des 
richesses.
La Justice représente ici l’équilibre, 
l’intelligence, le bien commun, la 
morale, l’éthique, la droiture et la 
charité.

Prière à St Antonin de Florence
St Antonin, je remercie avec toi le Sei-
gneur pour les dons qu’il m’accorde. 
Toi qui es connu pour les grandes 
qualités de ton âme, sois le berger de 
mon cœur, et apprends-moi l’amour 
de mon prochain. St Antonin, tu as 
vécu dans un siècle sombre et trou-
blé, et tu y as été une lumière d’hu-
manité, de sagesse et de justice, 
permets moi de resplendir d’une 
lumière semblable dans ma propre 
existence. Prie avec moi, St Antonin, 
pour les enfants de tous, pour l’ou-
verture des cœurs, pour la paix entre 
les Hommes. St Antonin je t’en sup-
plie, appelle pour moi la grâce du dis-
cernement, que je puisse voir et faire 
ce qui est juste et bon, pour moi et 
autour de moi.

•••
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L’Ermite

St Jérôme

Jérôme est né à Stridon (actuelle-
ment en Slovénie ou Croatie) en 347. 
Moine connu pour ses travaux de 
traductions de la Bible en latin et ses 
exégèses, il est considéré comme 
Docteur et Père de l’Église. Il a vécu 
une grande partie de sa vie en er-
mite dans le désert syrien. Il a fondé 
un monastère à Bethléem dédié aux 
ascètes et à la recherche biblique. Sa 
méthode de traduction et de com-
mentaire se base sur l’explication 
historique, allégorique et spirituelle. 
Il invite à la précaution avec les mots 
et les actes, à la sagesse, au recueil-
lement, à la sobriété.
Il est le Saint patron des archéolo-
gues, des archivistes, des biblio-
thécaires, des traducteurs, des étu-
diants.

Prière à St Jérôme
Glorieux St Jérôme, Père et Docteur 



de l’Église, toi qui, en traduisant la 
Bible en latin, l’as rendue plus acces-
sible, toi qui t’es attaché à remon-
ter à la source et à «  retrouver dans 
les ruisseaux tout ce qui naît de la 
source », toi qui es doué d’une telle 
intelligence pour le sens et ce qui est 
caché, permets-moi de me retour-
ner sur moi-même, de me découvrir 
et me connaître. Apprends-moi la 
rigueur de la réflexion et l’amour de 
la connaissance, apprends-moi la pa-
tience et la simplicité. Apprends-moi 
à m’attacher à mon être intérieur, à 
découvrir ma propre vérité qui est la 
partie de Dieu en moi. Apprends-moi 
à demeurer également ouvert sur le 
monde, ouvert aux idées nouvelles, 
aux perceptions et pensées de mon 
prochain, qu’elles me fassent grandir.

•••
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La Roue de la Fortune

Ste Catherine  
d’Alexandrie

Selon la légende, Ste Catherine 
d’Alexandrie était une jeune femme 
très érudite, née vers 294 à Alexan-
drie. L’empereur, païen, chargea des 
philosophes de la faire renoncer à 
sa foi. Mais après leurs échanges 
avec la jeune femme, ils se conver-
tissent au christianisme. L’empereur, 
impressionné, voulut en faire sa 
femme. Celle-ci refusa et se retrou-
va emprisonnée. Suite à diverses in-
terventions divines, elle convertira 
les soldats qui la gardent. Elle fut 
alors promise à un supplice terrible, 
afin que l’exemple de cette mort 
effraye les autres chrétiens : quatre 
roues entourées de scies de fer et de 
clous doivent lui déchirer et broyer 
le corps. Mais, suite, là encore, à une 
intervention, la machine fut détruite 
et elle fut finalement décapitée. 
Elle est la patronne des écoles de 
filles et des étudiants en philoso-
phie.
La Roue de la Fortune représente le 
changement, le destin en marche, 
l’expérience acquise. Comme Cathe-
rine d’Alexandrie, qui par sa grande 
sagesse parvient à convertir, à dia-
loguer, à rester fidèle à elle-même, 
à conserver sa foi et sa confiance en 
l’intercession divine.

Prière à Ste Catherine 
d’Alexandrie
Ste Catherine, toi qui est douée d’une 
si grande intelligence, d’une grande 
patience et d’une totale confiance 
en Dieu, permets-moi de discerner 
le bien du mal, de garder espoir et 

de savoir que toute chose est tran-
sitoire. Donne-moi de connaître 
mes victoires, ma progression dans 
l’existence, les risques et les chances 
qui m’entourent. Ste Catherine, toi 
qui a toujours tenu à ton idéal, per-
mets-moi de définir au mieux mon 
propre chemin de vie et à mettre 
tout en œuvre pour l’atteindre, dans 
le respect de tous. 

•••
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La Force

Ste Blandine

Ste Blandine est une martyre du IIe 
siècle. Jeune femme chrétienne, elle 
faisait partie d’un groupe de 46 per-
sécutés à Lugdunum (Lyon, France), 
soumise à plusieurs supplices qui 
ne lui ont pas fait renier sa foi, on 
la livra aux animaux sauvages lors 
d’un spectacle de cirque. Mais c’est 
là qu’advint un miracle, les animaux 
refusèrent de l’attaquer et se cou-
chèrent à ses pieds.
La Force est ici la tranquillité, la dou-
ceur, la confiance en quelque chose 
de supérieur qui fait vaincre tous les 
dangers et toutes les violences.

Prière à Ste Blandine
Ste Blandine, toi qui fut si discrète 
et si courageuse, appelle sur moi 
ces grâces que tu as reçues du Sei-
gneur. Ste Blandine, tu déclarais à 
tes bourreaux « je suis chrétienne et 
nous ne faisons jamais aucun mal. », 
donne-moi cette force morale, de 
ne jamais céder à la violence ou à 
la mauvaiseté. Ste Blandine, rap-
pelle-moi toujours que la bonté et 
la bienveillance viennent à bout de 
toutes difficultés. Ste Blandine, prie 
pour moi le Seigneur, que je sois tou-
jours conscient(e) de la grande force 
qui réside en moi, cette force de paix 
et de lumière qui se trouve en tout 
enfant de l’Univers. Aide-moi à la 
cultiver et la faire prospérer, comme 
une lampe que je pourrais tendre au 
monde.

•••
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Le Pendu

St Jacques

Jacques de  Zébédée (ou Jacques le 
Majeur) est l’un des Douze Apôtres 
de Jésus-Christ. La légende raconte 
qu’il partit évangéliser vers l’Ouest, 
et qu’il fut enterré à Compostelle. 
Une légende circule sur le Chemin 

de Compostelle. Celle du miracle 
du pendu dépendu. C’est vers 1130 
qu’un pèlerin et son fils se dirigeant 
vers Compostelle, s’arrêtèrent près 
de Santo Domingo de la Calzada. La 
servante de l’auberge fit des avances 
au fils, qui resta insensible. Vexée, 
elle cacha de l’argenterie dans ses 
bagages et l’accusa de vol, confor-
mément à la loi en vigueur, il fut 
pendu. Vingt-six jours plus tard, le 
père, revenant de Compostelle, pas-
sa près de la potence et entendit son 
fils parler : il était toujours en vie car 
protégé par St Jacques. Le père se 
rendit auprès du juge, qui ne le prit 
pas au sérieux et continua son repas. 
Le poulet rôti qu’il dégustait se mit 
alors à chanter, et il ordonna qu’on 
dépende le fils du pèlerin. 
Le Pendu prend de la distance et 
entre en quête mystique, St Jacques 
vient à son secours pour l’éclairer et 
lui permettre de continuer sa quête 
sans sacrifier sa vie pour autant.

Prière à St Jacques
St Jacques, soutiens-moi dans les 
dangers, et allège ma marche sur 
Terre ; sois ma protection contre les 
difficultés physiques et morales, sois 
mon réconfort dans le tourment et 
ma lumière dans les ténèbres qui 
pourraient monter en mon esprit. St 
Jacques, indique-moi le but de mon 
cheminement intérieur et guide-moi 
vers celui-ci. Demande à Dieu de me 
pardonner si je l’ai bafoué ou si j’ai 
manqué de piété. St Jacques, aide-
moi à retrouver une âme saine, une 
compréhension accrue du spirituel. 
St Jacques, éloigne de moi l’ennui, 
la douleur, l’intolérance, appelle sur 
moi les grâces de la joie, de l’humilité 
et de l’illumination.

•••
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Ste Marie l’Égyptienne

Née en Égypte au Ve siècle, la lé-
gende dit qu’elle était une prosti-
tuée. Elle décida un jour de suivre un 
groupe de pèlerin vers Jérusalem. 
Lorsqu’elle se trouva devant la basi-
lique de la Résurrection, une force 
mystérieuse l’empêcha d’y entrer. 
Incapable de franchir le seuil, elle 
se tourna vers l’icône de la Vierge 
Marie à l’entrée, et la supplia d’in-
tercéder en sa faveur. Elle put alors 
entrer, entendit une voix lui dire « Si 
tu passes le Jourdain, tu y trouveras 
le repos ». Elle communia dans la ba-
silique et partit au-delà du Jourdain, 
dans le désert, où elle vécut dans le 
plus grand dénuement. St Zosime la 
retrouva morte, nue et squelettique, 



quarante-sept ans plus tard.
L’arcane sans nom symbolise une 
mort métaphorique et métaphy-
sique, un changement radical, un 
deuil symbolique, un bouleverse-
ment existentiel.

Prière à Ste Marie l’Égyptienne
Avec toi, Marie l’Égyptienne, je veux 
me tourner vers une vie nouvelle. 
Tu incarnes le changement radical, 
la disparition des ténèbres et le che-
min vers la lumière. Tu as reçu l’inter-
cession de la Ste Vierge Marie, et du 
Christ, le pardon et le salut. Tu nous 
montres que tout peut se transfor-
mer, que tout péché peut-être par-
donné. Ste Marie l’Égyptienne, tu 
vois les douleurs et les tourments qui 
enserrent mon âme, permets-moi 
d’en être délivré, aide-moi à purifier 
mon esprit et mon corps de tout 
ce qui est sombre. Ste Marie l’Égyp-
tienne, permets-moi de naître à nou-
veau, de trouver la paix de l’âme, 
demande avec moi à Jésus-Christ de 
m’accueillir dans la lumière.

•••
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La Tempérance

Ste Catherine de Sienne

Catherine Benincasa est née le 
25 mars 1347 à Sienne (Toscane, Ita-
lie) et mourut le 29 avril 1380 à Rome. 
Nonne, grande mystique, son œuvre 
exerce une influence majeure sur 
l’Église catholique, qui la reconnait 
d’ailleurs comme Docteur de l’Église. 
Elle reçut très jeune les stigmates, 
ainsi que d’autres phénomènes mys-
tiques. Cela la fit connaître auprès 
de l’administration ecclésiastique, 
et elle fut envoyée comme ambas-
sadrice de Florence auprès du Pape. 
Elle négocia la paix entre le Saint-
Siège et la République de Florence. 
Sa carrière d’ambassadrice se pour-
suit lors du grand schisme d’Occi-
dent. Elle rédigea de nombreuses 
lettres aux responsables d’églises 
pour les appeler à préserver l’unité 
de l’Église. Tout au long de sa vie, 
elle dicta également des traités spi-
rituels qui sont toujours des textes 
de référence.
Elle est la sainte patronne des jour-
nalistes, des médias, et de tous les 
métiers de la communication.
La Tempérance représente ici la 
patience, la prudence, la diploma-
tie, l’accueil, le raisonnement. Tout 
comme Ste Catherine de Sienne qui 
a su accueillir entièrement l’amour 
de Dieu, et faire œuvre de diploma-
tie et de philosophie.

Prière à Ste Catherine de Sienne
Ô Ste Catherine de Sienne, ta parole 
a toujours conquis les cœurs les plus 
rudes, elle a su se faire entendre des 
pécheurs, des irascibles, des puissants 
comme des humbles. Avec tes mots 
justes et tes phrases choisies, tu as su 
convaincre et raisonner. Je te prie au-
jourd’hui, Ste Catherine, pour attirer 
la Paix et le Dialogue dans les cœurs 
de ce monde, à commencer par le 
mien. Appelle sur moi les grâces de la 
patience, du calme, de l’humilité, de 
l’ouverture et l’entente. Ste Cathe-
rine, soulage les opprimés et dissous 
les injustices, prie avec moi pour la 
Paix dans le monde entier, pour l’uni-
té de l’humanité, le bien commun, et 
le respect de tous.

•••
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Le Diable

St Georges

St Georges était un officier et pré-
fet chrétien de l’armée romaine, 
d’origine noble. Cependant, en 303, 
l’Empereur donna l’ordre de dé-
truire les églises chrétiennes et de 
persécuter le clergé. Georges tenta 
en vain d’empêcher cet édit, et finit 
par lui rendre son glaive. Il distri-
bua sa fortune aux pauvres et pars 
en pèlerinage vers la Terre sainte. 
Passant par Lydda, il neutralisa une 
bande de pillards dirigés par un cer-
tain « Nahfr » (serpent, ou dragon, en 
langue locale). La population locale, 
libérée de ces tourments, souhaitait 
rétribuer St Georges. Celui-ci refusa 
et leur demanda en revanche de se 
convertir au christianisme. C’est ce 
« dragon » que Georges tua, et non 
un véritable monstre, comme le re-
tient la légende. L’empereur finit par 
le faire arrêter pour ses actes d’aide 
aux chrétiens et d’évangélisation. Il 
survit à de nombreux supplices en 
prison, ce qui suscita la conversion 
de l’épouse de l’empereur Dioclé-
tien, ainsi que nombre de person-
nalités de haut rang. Finalement, il 
mourra décapité.
St Georges est le patron de la che-
valerie chrétienne, des armuriers, et 
de nombreux états. Il est représenté 
en chevalier terrassant un dragon, 
allégorie de la foi chrétienne triom-
phant du démon, ou plus largement 
de la victoire du bien sur le mal.
Le Diable représente ici la fatalité 
vaincue, la vaillance, l’orgueil mis 
à mal, les vertus du combattant au 
grand cœur, mais aussi le charme du 
guerrier.

Prière à St Georges
St Georges, tu as donné au monde 
l’exemple de ta vertu. Grand martyr 
de Dieu, combattant invincible de la 
grâce divine, suscite en moi le cou-
rage. St Georges, appelle pour moi 
la justice, aide-moi à combattre le 
mal en moi-même, délivre-moi des 
pièges que d’autres ou moi-même 
dressent sur mon chemin. St Georges, 
j’implore ton secours, conduis-moi 
jusqu’à la meilleure version de moi-
même. St Georges, tu sais à quel 
point il est facile de se perdre dans 
nos chemins de vie, indique-moi la 
voie vers la lumière, donne-moi la 
force de combattre mes ténèbres. 
St Georges, apaise mon esprit, ap-
pelle sur moi l’intelligence divine et 
ne me permets pas de rester plaintif 
(plaintive) et inactif (inactive) vis-à-
vis de l’injustice et des souffrances. 
St Georges, protège-moi en tout lieu, 
rends-moi invisible aux yeux mau-
vais, fais de moi une âme juste et 
vaillante.

•••
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La Maison Dieu

St Camille de Lellis

Camille de Lellis, né le 25 mai 1550 en 
Italie. Orphelin, il devint soldat assez 
jeune. Il chercha ensuite à entrer 
dans les ordres, mais son penchant 
colérique et son goût pour les jeux 
d’argent le firent mettre à la porte 
de plusieurs monastères. Il obtint 
un poste d’infirmier à l’hôpital St 
Jacques des Incurables (Rome), où 
il espérait pouvoir être lui-même 
soigné. Un abcès à la jambe com-
mençait à l’handicaper. Il en fut à 
nouveau chassé, devint à nouveau 
soldat, tenta à nouveau de rentrer 
dans les ordres, et soudain, aban-
donna ses mauvaises habitudes en 
redevenant infirmier à Rome. Bien-
tôt, repéré pour sa débrouillardise, 
sa piété et sa sagesse, il devint di-
recteur dudit hôpital. Vers ses 30 ans 
il choisit de devenir prêtre, et créa 
un ordre dédié à l’aide aux malades, 
tant en hôpitaux qu’en visite à domi-
cile. Toute sa vie, il souffrit à cause de 
sa jambe, mais continua à visiter les 
mourants, sans soucis de sa propre 
santé. Il mourut à 64 ans, âge assez 
avancé pour l’époque. 
La Maison Dieu représente le cham-
boulement, le changement radical, 
l’instabilité, les épreuves et l’humi-
lité nécessaire. C’est pourquoi j’ai 
choisi St Camille de Lellis qui se cher-
cha si longtemps, subit et fit preuve 
de violence dans sa jeunesse, avant 



de réformer entièrement sa vie et 
venir en aide aux autres. Je l’ai figuré 
comme venant en aide aux deux fi-
gures qui tombent, sans doute gran-
dement brûlées, dans la carte origi-
nale. Il est intéressant de noter, par 
ailleurs, qu’en français, les hôpitaux 
destinés aux nécessiteux ont long-
temps porté le nom d’hôtel-Dieu. 

Prière à St Camille de Lellis
St Camille, tu es l’exemple de la cha-
rité et du soin, permets-moi de me 
placer sous ta protection. Toi qui as 
su surmonter tes travers pour at-
teindre une grande spiritualité, toi 
qui as su te guérir pour en suite venir 
aider les autres, éclaire les épreuves 
que je traverse pour que je puisse y 
voir l’opportunité d’amélioration, 
d’apprentissage, de changement, qui 
s’y trouve. St Camille, je te prie éga-
lement pour tous les malades, que 
tous se sentent aimés de Dieu, apai-
sés, protégés. St Camille, je te prie 
pour ceux qui suivent tes pas dans le 
soin : les médecins, les infirmiers, les 
bénévoles, tous ceux qui se mettent 
au service de la santé de leur pro-
chain, qu’ils gardent au cœur le souci 
d’humanité de leur vocation, et un 
regard bienveillant sur le monde. 

•••
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L’Étoile

St Antoine de Padoue

St Antoine nait dans une famille 
noble du Portugal. Il entra très tôt 
dans les ordres, et fut ordonné 
prêtre. En 1220, il choisit les Frères 
Mineures et prit le prénom d’An-
toine (jusqu’alors, il se prénommait 
Fernando), et souhaita partir au Ma-
roc pour devenir martyr. Cependant, 
il rentra rapidement en Europe pour 
raison de santé… Ses talents d’ora-
teur et de théologien furent alors 
découverts par l’Ordre. Il enseigna 
à Bologne, Toulouse, Montpellier et 
Limoges. Par miracle, il retrouva un 
manuscrit dérobé dans la région de 
Brive-la-Gaillarde, d’où sa vénération 
actuelle pour retrouver les objets 
perdus. Il est en suite posté à Pa-
doue, où il mourra à 36 ans. 
Il est le Saint Patron des marins, des 
naufragés et des prisonniers, des 
pauvres, des personnes âgées, des 
animaux, des opprimés, des femmes 
enceintes, des affamés… 
L’Étoile est l’espérance en la réa-
lisation divine, le miracle, la pro-
tection et la sérénité. Comme le 
croyant, confiant en l’intercession 
de St Antoine pour retrouver ce qu’il 

cherche. La carte, comme St Antoine, 
nous murmure de croire et de suivre 
notre voie, même si, comme pour 
lui, le destin nous porte ailleurs… Il 
faut avoir confiance en ce qui s’en 
vient.

Prière à St Antoine de Padoue
Ô St Antoine, empli de compassion et 
de talent, insuffle-moi l’espérance. 
Donne-moi d’entendre ma voix inté-
rieure, de savoir connaitre et révéler, 
comme toi, ma place dans le monde. 
St Antoine, fais fleurir en moi les 
dons de Dieu, et apprends-moi à les 
mettre au service de la communau-
té. St Antoine, si je me sens perdu(e), 
si je m’apitoie sur ce que je n’ai pas 
ou n’ai plus, montre-moi ce que je 
cherche, montre-moi les grâces dont 
je suis dépositaire. St Antoine, ras-
sure-moi, ancre en moi la confiance 
en Dieu et en l’avenir. 

•••
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La Lune

St François d’Assise

St François d’Assise (1181-1226), est 
un religieux catholique italien. Il est 
le fondateur de l’ordre des Frères 
mineurs, caractérisé par la prière, 
la joie, la pauvreté, l’évangélisation, 
et l’amour de la Création dans son 
ensemble. Il est connu pour être 
l’auteur du Cantique des Créatures 
(ci-dessous), qui remercie Dieu pour 
l’ensemble de la nature, du monde, 
de la Terre, de ses mystères… Fran-
çois d’Assise est considéré comme 
le précurseur du dialogue interre-
ligieux, pour sa grande humilité et 
son intérêt sans cesse renouvelé 
pour toutes les choses du monde.
Il est le Saint Patron de la nature, des 
animaux et de l’écologie.
La Lune est une carte de mystère, de 
contemplation, de ce qui est caché. 
Tout ce que la figure de St François 
nous appelle à aimer et contempler 
dans son ensemble, avec humilité.

Cantique des Créatures
Très haut tout-puissant, bon Sei-
gneur, à toi sont les louanges, la 
gloire et l’honneur, et toute bé-
nédiction. À toi seul, Très-haut, ils 
conviennent et nul homme n’est 
digne de te mentionner. Loué sois-
tu, mon Seigneur, avec toutes tes 
créatures, spécialement, monsieur 
frère Soleil, lequel est le jour, et par 
lui tu nous illumines. Et il est beau 
et rayonnant avec grande splendeur, 
de toi, Très-Haut, il porte la significa-
tion. Loué sois-tu, mon Seigneur, par 

sœur Lune et les étoiles, dans le ciel 
tu les as formées, claires, précieuses 
et belles. Loué sois-tu, mon Seigneur, 
par frère Vent, et par l’air et le nuage 
et le ciel serein et tout temps, par 
lesquels à tes créatures tu donnes 
soutien. Loué sois-tu, mon Seigneur, 
par sœur Eau, laquelle est très utile et 
humble, et précieuse et chaste. Loué 
sois-tu, mon Seigneur, par frère Feu 
par lequel tu illumines dans la nuit, 
et il est beau et joyeux et robuste et 
fort. Loué sois-tu, mon Seigneur, par 
sœur notre mère Terre, laquelle nous 
soutient et nous gouverne, et pro-
duit divers fruits avec les fleurs co-
lorées et l’herbe. Loué sois-tu, mon 
Seigneur, par ceux qui pardonnent 
pour ton amour et supportent ma-
ladies et tribulations. Heureux ceux 
qui les supporteront en paix, car par 
toi, Très-Haut, ils seront couronnés. 
Loué sois-tu, mon Seigneur, par sœur 
notre Mort corporelle, à laquelle nul 
homme vivant ne peut échapper. 
Malheur à ceux qui mourront dans 
les péchés mortels. Heureux ceux 
qu’elle trouvera dans tes très saintes 
volontés, car la seconde mort ne leur 
fera pas mal. Louez et bénissez mon 
Seigneur, et rendez-lui grâce et ser-
vez-le avec grande humilité.

•••
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Le Soleil
Ste Rita

Ste Rita est née en Ombrie (Italie) 
en 1381, et décédée en 1457. Cette 
religieuse italienne est la Sainte 
Patronne des causes désespérées 
et des femmes malheureuses, qui 
œuvre toujours pour la transfor-
mation des cœurs, la préservation 
de l’espérance et le triomphe de 
l’amour divin. Avant d’entrer dans les 
ordres, elle fut mariée à un homme 
violent, sa famille fut fortement tou-
chée par la tradition des vendettas, 
et elle n’eut de cesse de prier pour 
la pacification des âmes. Jusqu’à sa 
mort, elle sera l’image même de la 
patience, de la ferveur et de la volon-
té de joie. À sa mort, elle demanda à 
ce qu’on lui apporte une rose. Hélas, 
ce n’était pas la saison, et pourtant… 
on trouva le rosier de son jardin en 
fleur, par miracle. Après sa mort, 
son corps ne s’est pas corrompu et 
il est toujours visible à la Basilique 
Sainte-Rita de Cascia.
Ste Rita est l’expression de la foi la 
plus complète qui soit, l’espérance 
infaillible en l’intercession divine. 
Le succès, la vitalité, la clarté et la 
reconnaissance promis par Le Soleil 



arriveront.

Prière à Ste Rita
Ste Rita, qui est auprès du Seigneur, 
aide-moi. Tu vois ma détresse, le 
désespoir qui m’approche, per-
mets-moi de fixer l’horizon avec 
confiance, de savoir que ma chance 
est en chemin. Ste Rita, donne-moi la 
force, à ton image, de ne jamais bais-
ser les bras. Ste Rita, apprends-moi la 
patience, pour m’éviter de tomber 
dans les pièges d’une pensée néga-
tive. Ste Rita, montre-moi les zones 
de lumière de mon existence, que je 
puisse rendre grâce. Ste Rita, comme 
un phare, guide-moi vers toujours 
plus d’optimisme et de joie. Ste Rita, 
dans la mauvaise fortune, que le 
Seigneur me donne la grâce de tou-
jours avoir bon cœur : que je n’oublie 
pas mes frères humains, que je ne 
sombre pas dans la mauvaiseté, l’im-
mobilisme, la colère ou la haine. Bien 
au contraire, Ste Rita, rappelle-moi 
toujours, comme tu as eu la force 
de le faire toute ta vie durant, que 
le Seigneur prépare le meilleur pour 
ma vie, que les miracles sont sur ma 
route. Ste Rita, ouvre mes yeux pour 
que je les voie, ouvre mes mains que 
je les saisisse, amplifie ma voix que je 
les chante et les partage.

•••
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Le Jugement

St Jean de Matha

Jean de Matha est un religieux fran-
çais né en 1160. Il est le fondateur, 
avec St Felix de Valois, de l’Ordre de 
la Sainte Trinité, ou Trinitaires (appe-
lé aussi Ordre de la Très Sainte Trinité 
pour la Rédemption des captifs) qui 
avait pour but d’affranchir les es-
claves de l’époque. Des milliers de 
personnes sont ainsi rachetées aux 
Sarrazins et rendues à la liberté. C’est 
la seule mission de l’ordre : œuvrer à 
la rédemption, par l’échange et sans 
violence, des prisonniers. 
Le Jugement fait écho au jugement 
dernier, bien sûr, à l’espérance de 
la résurrection, à l’absolution. Cet 
appel offre la guérison et la liberté, 
voici le jour de fête où nous pouvons 
renaître. 

Prière à St Jean de Matha
St Jean de Matha, toi qui venais d’une 
famille illustre, tu as choisi de renon-
cer à tout pour te mettre au service 
de ceux qui ne possèdent même plus 
leur propre vie. Dans une démarche 
de paix, de dialogue, et guidé par 
une lumière irrévocable, tu as œuvré 

à racheter les corps et les esprits des 
captifs. Que cette mission concrète 
que tu as accomplie de ton vivant de-
vienne symbolique. Permets-moi de 
me racheter, de renaître à la vie vé-
ritable en embrassant la volonté de 
l’Univers. St Jean de Matha, offre-moi 
la force, le courage et l’inspiration de 
suivre tes pas  : que je me libère de 
mes chaînes et aide mon prochain à 
se libérer également. Avec toi, j’aban-
donne les pensées négatives, les 
schémas qui m’entrainent hors de 
mon âme, les sentiments néfastes, 
je m’éloigne sans retour des habitu-
des, des pressions sociales, familiales, 
amicales qui me poussent vers ce que 
je ne suis pas. Avec toi, je trouve en-
fin ma mission sur Terre, je sens en 
mon âme la force, la solidité, l’envie, 
le cap à suivre. Grâce à toi, je trouve 
le centre de mon âme qui est à l’abri 
des tempêtes, je saurais maintenant 
y retourner.

•••

21
Le Monde

Les quatre Évangélistes

Les quatre Évangélistes  : St Mat-
thieu, St Marc, St Luc et St Jean, sont 
les quatre rédacteurs de l’Évangile, 
relatant la vie du Christ. À chacune 
de leur figure est associé : un ange, 
un lion, un bœuf, un aigle. Ce sont 
ces symboles qui se retrouvent sur 
la carte originelle du Tarot de Mar-
seille. La carte du Monde est un ac-
complissement, il s’agit d’être à sa 
place et de rayonner. J’ai placé au 
centre un détail des mosaïques de 
la Basilique Notre-Dame de la Garde, 
montrant un bateau voguant vers de 
nouveaux horizons.
St Matthieu est le Saint Patron des 
contrôleurs fiscaux, banquiers, 
comptables, douaniers. St Marc est 
le Saint Patron des notaires et gref-
fiers. St Luc est le Saint Patron des 
médecins (et soignants) et des ar-
tistes peintres (et apparentés). St 
Jean est le Saint Patron des impri-
meurs, libraires, papetiers, typo-
graphes.

Prière aux Évangélistes
Saints Matthieu, Marc, Luc et Jean, 
je m’en remets à votre protection. 
Mon voyage semble se terminer, 
pourtant je sais qu’il ne fait que com-
mencer. Les leçons que j’ai apprises, 
les troubles que j’ai surmontés, ne 
l’ont pas été en vain. Il me faut main-
tenant partager toute cette expé-
rience, il me faut avoir le courage de 
rayonner, de dire oui à ma vie et le 

sens de mon âme. Accompagnez-moi 
avec bienveillance, partagez avec moi 
certaines de vos vertus. Matthieu, toi 
qui es l’Ange, prête-moi tes ailes pour 
voir plus loin et ta bonté pour aimer 
sans condition. Marc, toi qui es le 
lion, prête-moi ta force morale et en-
seigne-moi à respecter comme à ga-
gner le respect de mes pairs. Luc, toi 
qui es le bœuf, prête-moi ton endu-
rance dans les épreuves, ta solidité, 
et appelle sur moi l’abondance. Jean, 
toi qui es l’aigle, prête-moi tes sens 
aiguisés pour ne pas me laisser duper 
et me tenir sur mes gardes, vis-à-vis 
de mes propres travers comme des 
pièges que l’on pourrait me tendre. 
Matthieu, toi qui as le sens de l’ordre 
et de la justice, inscris-les en moi. 
Marc, toi qui as le sens du témoi-
gnage, permets-moi de transmettre 
mes connaissances et partager mon 
âme. Luc, toi qui as le sens de l’image 
et de la santé, aide-moi à me sou-
cier de la vérité, et à tendre la main à 
mon prochain. Jean, toi qui as le sens 
de l’artisanat du verbe, attire mon 
attention sur la justesse des moyens 
que je mets en œuvre et chaque dé-
tail de ma vie. 



ARCANES MINEURS

Les Hosties

Qu’est-ce qu’une hostie ?
Une hostie, c’est du pain sans levain, 
consacré par le prêtre. À partir de 
cette bénédiction («  Ceci est mon 
corps livré pour vous »), l’hostie de-
vient symboliquement le corps du 
Christ ressuscité, et les croyants par-
tagent ensemble cette présence du 
Christ en eux et parmi eux. Les ca-
tholiques distinguent donc l’hostie 
non consacrée, simple fragment de 
pain, et l’hostie consacrée, vrai corps 
du Christ sous la seule apparence du 
pain. Les symboliques retenues ici et 
le don, le partage, l’abondance des 
grâces et mystères divins.
• L’As représente la potentialité 

matérielle : tout ce que peut de-
venir ce morceau de pain, il ap-
pelle à avoir confiance en soi et 
aux miracles à venir.

• Le Deux représente l’équilibre et 
l’harmonie trouvés  : l’hostie est 
à la fois pain et Christ.

• Le Trois représente les trois 
formes de Dieu (bien entendu) : 
la collaboration et la pluralité 
sont nécessaires pour apprendre 
et bien construire.

• Le Quatre représente la sécuri-
té : il y a une hostie de plus, pour 
l’étranger qui vient.

• Le Cinq représente la tristesse  : 
qui n’est pas venu prendre sa 
part ? Un disparu ? Quelqu’un 
que l’on attend ?

• Le Six représente la charité  : le 
surplus est là pour être parta-
gée.

• Le Sept représente la récolte  : 
au septième jour, celui du repos, 
nous prenons conscience du tra-
vail accompli.

• Le Huit représente le profit  : au 
premier jour de la semaine nou-
velle, nous partageons le repas 
du Christ.

• Le Neuf représente l’accomplis-
sement  : tout est neuf, rénové, 
accompli.

• Le Dix représente l’abondance et 
la richesse : attention cependant 
à ne pas s’endormir sur ses lau-
riers ou devenir égoïste.

Servante d’Hosties
Ste Barbe

La servante d’Hosties vous ap-
porte des prémisses prometteuses, 
comme les céréales semées à la Ste 
Barbe (selon la tradition provençale) 
promettent de belles récoltes pour 
l’année à venir. Elle met aussi en 

garde contre le manque de prépara-
tion qui peut être fatal. 
Ste Barbe a vécu au IIIe siècle dans le 
nord-ouest de l’Anatolie. Refusant 
un mariage choisi par ses parents, 
elle se consacre au Christ. Son père 
l’enferme dans une tour à deux fe-
nêtres où elle perce une troisième 
ouverture pour symboliser la Trini-
té. Son père furieux incendie la tour. 
Elle réussit à en échapper, mais dé-
noncée, elle est conduite chez le 
gouverneur romain pour être jugée 
et torturée. Son nom vient de ce que 
les chrétiens voulant l’enterrer, ne 
souhaitant utiliser ni son nom païen 
ni son nom de baptême pour ne pas 
éveiller les soupçons, l’appelèrent 
« la femme barbare », d’où Barbe ou 
Barbara. 
Elle est la Sainte Patronne des pom-
piers, des mineurs, des artificiers, de 
toutes les professions en lien avec 
le feu et le sous-sol. En Provence, le 
4  décembre, chacun doit semer du 
blé ou des lentilles sur du coton im-
bibé d’eau dans trois coupelles que 
l’on pose sur la table le soir de Noël. 
Une bonne pousse est signe d’abon-
dance et de prospérité.

Prière à Ste Barbe
Ô Ste Barbe, apporte-moi ton aide. 
Donne-moi la force d’être disponible 
aux autres, le courage de suivre les ap-
pels de Dieu. Permets-moi de me pré-
parer au mieux à toutes les éventua-
lités, que la négligence ne me mette 
pas en danger dans les aventures que 
j’entreprends. Ste Barbe, éloigne de 
moi l’angoisse d’oser, éclaircis mon 
esprit pour que la route soit droite 
dans mon âme, pour que je ne doute 
pas de ce que j’ai à faire, pour que 
j’envisage sereinement l’avenir. Ste 
Barbe, montre-moi des plans fiables 
et complets pour mes actions, et 
des rencontres qui me fassent pro-
gresser et m’assistent. Ste Barbe, 
tu m’encourages et me portes de 
bonnes nouvelles dans mes projets, 
je t’en remercie. Avec toi, j’espère le 
meilleur pour l’avenir, et je prie pour 
toutes les femmes et les hommes qui 
chaque jour mettent leur vie en dan-
ger pour celle des autres : affrontant 
les flammes, les profondeurs, les ex-
plosions. Apporte-leur le courage et 
la détermination de savoir ce qui est 
juste, de ne pas être paralysés par la 
peur.

Chevalier d’Hosties
St Tarcisius

St Tarcisius est un très jeune mar-

tyr. Au IIIe siècle, alors qu’il est âgé 
de 8 ans, il porte la communion à 
des chrétiens emprisonnés, mais 
des soldats l’arrêtent en route et le 
battent à mort car il refuse de leur 
montrer le pain consacré. Il est de-
puis le Saint Patron des enfants de 
chœur, qui perpétuent la tradition 
de la jeunesse portant l’eucharistie.
Le Chevalier d’Hosties nous apporte 
la Bonne Nouvelle, mais nous alerte 
aussi sur les dangers de la route, sur 
la force qu’il faut avoir pour faire 
face au monde. Il nous promet de 
l’avancement dans nos projets, mais 
de manière lente, avec réflexion et 
application et un grand sens des res-
ponsabilités.

Prière à St Tarcisius
Ô St Tarcisius, toi qui as accepté avec 
gaité ta charge de porter le pain 
consacré, permets-moi d’accepter 
avec tant d’entrain et de certitude 
dans l’intercession divine les respon-
sabilités qui s’offrent à moi. Prête-
moi le courage dont tu as su faire 
preuve pour accomplir mes tâches 
quotidiennes et réaliser mes ambi-
tions. Garde-moi des jalousies, des 
violences dues à l’incompréhension 
de mes choix. Rappelle-moi toujours 
que Dieu m’aime comme son enfant 
et que chaque être humain est digne 
de vivre, dans sa différence et sa li-
berté. Ô St Tarcisius, avec toi, je me 
souviens que le service est digne, que 
chaque geste peut-être un sacerdoce 
s’il est fait avec le cœur. Je prie avec 
toi pour la pureté de mes intentions 
et le dénouement favorable de mes 
entreprises.

Reine d’Hosties
Ste Thérèse d’Ávila

Ste Thérèse d’Ávila est une religieuse 
espagnole, née le 28  mars 1515 et 
morte le 4 octobre 1582. Après une 
adolescence frivole et matérialiste, 
elle se transfigure et donne un sens 
à sa vie  : le Christ. Profondément 
mystique, elle laisse des écrits sur 
son expérience spirituelle qui la font 
considérer comme une figure ma-
jeure de la spiritualité chrétienne. 
Dans sa réforme de l’ordre carmélite, 
en plus d’un retour à une pauvreté 
très stricte, on note principalement, 
l’importance renouvelée des temps 
d’oraison. Ils représentent deux 
heures quotidiennes, en plus des 
sept offices liturgiques qui rythment 
la journée. La mystique de son œuvre 
a influencé durablement les théolo-
giens. Elle est déclarée Docteur de 



l’Église en 1970. En 2011, Benoit  XVI 
dira : « Que l’exemple de cette sainte, 
profondément contemplative et ef-
ficacement active, nous pousse nous 
aussi à consacrer chaque jour le juste 
temps à la prière, à cette ouverture 
vers Dieu, à ce chemin pour chercher 
Dieu, pour le voir, pour trouver son 
amitié et trouver ainsi la vraie vie ».
La Reine d’Hosties représente prin-
cipalement l’esprit pratique et la 
détermination qui mène à l’abon-
dance et au succès. La grande déter-
mination de Ste Thérèse d’Ávila tout 
au cours de sa vie, et sa capacité à 
toujours rendre grâce, à se sentir en 
sécurité puisqu’à l’ombre de Dieu, 
rejoint cette symbolique. Elle met 
également en garde contre la fuite 
de ses engagements pour des pré-
textes fallacieux, ou l’excès de maté-
rialisme comme de désincarnation.

Prière à Ste Thérèse d’Ávila
Ô Ste Thérèse d’Ávila, toi qui as écrit 
« Que rien ne te trouble, que rien ne 
t’effraie ; tout passe, Dieu ne change 
pas, la patience obtient tout ; celui 
qui a Dieu ne manque de rien. Dieu 
seul suffit.  » Permets-moi de rester 
fidèle à ces mots. Sainte si pieuse et 
fervente, tu as reçu la grâce d’entrer 
en communion directe avec le Sei-
gneur. Aide-moi à avoir la détermina-
tion et la rigueur d’atteindre les buts 
que je me suis fixés. Avec toi, j’im-
plore Dieu de me donner la force, le 
discernement, la confiance et les bé-
nédictions au long de ma route. Ste 
Thérèse d’Ávila, obtiens-moi la grâce 
de me sentir aimé(e) de Dieu, et de 
savoir contempler son œuvre.

Roi d’Hosties
St Benoît l’Africain

St Benoît l’Africain (1526 – 1589) ou 
(Benoît le More) est un franciscain 
réformé italien. Fils d’esclaves chris-
tianisés, il travaille très jeune dans les 
champs avant d’être affranchi à 18 
ans. Personne très pieuse, il partage 
son maigre salaire avec des pauvres 
et des malades, et prie beaucoup. Un 
noble, créateur d’une communauté 
d’ermite, est impressionné par sa 
personnalité et le fait entrer dans 
ladite communauté. Il entre ensuite 
chez les franciscains, où il est dit qu’il 
multiplie miraculeusement les pains 
et la nourriture pour subvenir au be-
soin de tous. Bien qu’analphabète, 
il détient une grande capacité à ex-
pliquer la Bible et à appréhender les 
principaux problèmes théologiques, 
il gravit rapidement les échelons 
jusqu’à être supérieur de la commu-
nauté. Sa réputation de sainteté se 
diffuse en Sicile déjà de son vivant. 

Doué d’une très grande compassion, 
on lui attribue même le pouvoir de 
lire dans les pensées des autres.
Le Roi d’Hosties nous apporte la 
sécurité matérielle, la certitude de 
l’abondance, nous aurons de quoi 
partager. Il ne faut, cependant, pas 
perdre de vue l’humilité, l’écoute 
vis-à-vis des autres.

Prière à St Benoît l’Africain
Ô St Benoît ! Toi qui as subi les coups, 
les injures, les moqueries du fait de ta 
couleur de peau, tu as toujours gardé 
un cœur pur et charitable. Tu m’an-
nonces le succès et la prospérité, 
j’en rends grâce à Dieu. Donne-moi 
le souci de la charité et de la com-
passion, que mon cœur ne se ferme 
pas sur lui-même en raison de mon 
succès. Avec toi, je prie pour que les 
personnes frappées d’extrême pau-
vreté, ceux qui sont dans le besoin, 
obtiennent de l’aide et sortent de 
leur condition précaire. Avec toi, je 
prie également pour l’avènement de 
l’égalité et de l’amour entre les per-
sonnes, quelle que soit leur couleur 
de peau. St Benoît, ouvre les cœurs 
de chacun pour que nous voyions en 
chaque être humain un frère, une 
sœur, une part de nous-mêmes et 
agissions en conséquence, avec com-
passion.

•••

Les Calices

Qu’est-ce qu’un calice ?
Le calice est une coupe sacrée de la 
liturgie chrétienne. Il est employé 
dans la célébration eucharistique 
pour la consécration du vin mélan-
gé à l’eau, devenant ainsi le sang du 
Christ. De la même manière que le 
pain devenant corps du Christ, à par-
tir de la bénédiction du prêtre (« Ceci 
est mon sang versé pour vous »), le 
vin devient symboliquement le sang 
du Christ ressuscité. Le calice rap-
pelle la coupe de vin de la Cène, le 
Saint Calice (ou Graal), il est le lieu de 
la transformation, du miracle. Je livre 
ici une symbolique orientée vers le 
récit de la Cène et de la Passion.
• L’As représente la potentialité 

des émotions  : la coupe est en-
core vide est peut tout recevoir, 
tout exprimer.

• Le Deux représente une grande 
harmonie et complémentarité  : 
le vin est versé.

• Le Trois représente les trois 
formes de Dieu (bien entendu) : 
ici la joie et le partage entre le 
vin, l’eau et leur devenir symbo-
lique.

• Le Quatre représente la stabili-

té  : le Christ a maintenant béni 
ces calices.

• Le Cinq représente les regrets  : 
nous nous souvenons qu’à la fin 
de ce repas le Christ sera trahi.

• Le Six représente l’enfance et 
les souvenirs  : le Christ est au 
Jardin des Oliviers avec ses amis 
proches pour parler à Dieu.

• Le Sept représente la tentation : 
le Christ en prière, pris d’une en-
vie de vivre, demande à Dieu de 
transformer son destin et de ne 
pas le laisser mourir crucifié.

• Le Huit représente la déception : 
le Christ est trahi par le baiser de 
Judas.

• Le Neuf représente l’accomplis-
sement : tout ce qui était annon-
cé par l’Ancien Testament est 
accompli, le Christ a donné sa 
vie par amour pour nous, pour 
racheter nos péchés et nous ou-
vrir le ciel.

• Le Dix représente la joie, l’union : 
nous nous souvenons au-
jourd’hui qu’Il est ressuscité et 
que Dieu nous aime incondition-
nellement.

Servant de Calices
St Jean le Baptiste

Dans le christianisme, Jean le Bap-
tiste est le prophète qui a annoncé 
la venue de Jésus. Il est appelé « pré-
curseur » du Messie, et partage de 
nombreuses spécificités avec le pro-
phète Élie. Il baptisait dans les eaux 
du Jourdain ceux qui souhaitaient 
être purifiés de leurs fautes. Dans sa 
grande humilité, questionné par la 
foule, il précise bien (voir l’Évangile 
de Jean, I, 1-34) qu’il n’est ni le Messie 
ni un prophète, mais simplement un 
homme qui baptise dans l’eau, tandis 
que viendra le Fils de Dieu qui bapti-
sera dans l’Esprit-Saint. Les chrétiens 
sont toujours baptisés dans l’eau en 
mémoire de cela, et lors du baptême 
l’Esprit-Saint est appelé sur le bapti-
sé, pour l’accueillir pleinement dans 
la communauté des croyants et pu-
rifier à la fois son corps et son âme.
St Jean le Baptiste est donc assez 
naturellement le Servant de Calices, 
il annonce la venue du Messie, la ré-
demption, la purification des actes, 
des pensées et des cœurs.

Prière à St Jean le Baptiste
Ô St Jean-Baptiste ! Toi qui laves dans 
l’eau du Jourdain les corps souillés par 
la mauvaiseté, tu annonces la grande 
joie de l’arrivée de Dieu et de la pleine 
lumière dans nos cœurs et nos âmes. 
Auprès de toi, je renonce à tous mes 
mauvais travers, je veux proclamer 
les bienfaits et les grâces qui sont 



dans ma vie, je veux me transformer 
pour devenir la meilleure version de 
moi-même. Guide-moi, St Jean-Bap-
tiste, vers les chemins de lumière. 
Donne-moi la confiance en l’avenir, 
donne-moi la joie que tu connais de 
connaître l’arrivée du Bien.

Chevalier de Calices
St Laurent

Laurent de Rome est né entre 220 et 
225 à Osca (aujourd’hui Huesca, Es-
pagne). Il est mort martyr sur un gril, 
en 258 à Rome, comme diacre du 
pape Sixte  II, en charge de la garde 
du Trésor. Homme issu d’une famille 
très pieuse, il fait des études de li-
turgie où il rencontre le futur Pape 
Sixte  II, qui le nomma diacre. Il fit 
preuve d’une grande charité, en par-
tageant avec les pauvres les fonds 
récoltés par l’Église. Dans le Trésor 
pontifical dont il avait la charge, il est 
dit que se trouvait la Sainte-Coupe, 
qu’il aurait expédiée à Osca avant 
d’être arrêté par les autorités. Face 
à ses persécuteurs, il répond avec 
courage et humour, restant digne et 
ferme dans sa foi jusqu’à sa mort.
Le Chevalier de Calices nous parle 
de charme, d’imagination et de par-
tage, des qualités dont a fait preuve 
St Laurent dans son existence pour 
échapper aux autorités et protéger 
les chrétiens les plus pauvres. Il nous 
avertit aussi contre la jalousie et la 
colère.

Prière à St Laurent
Ô St Laurent, toi qui as répondu à la 
violence par l’humour et la bienveil-
lance, prête-moi ce même courage. 
Tu as toujours défendu ce qui était 
cher et précieux, tu as toujours eu le 
cœur sur la main, permets-moi d’être 
aussi honnête, charitable et aimant 
que toi. Donne-moi la vertu de savoir 
exprimer mes émotions avec justesse 
et calme. Rappelle-moi toujours que 
chaque sentiment a le droit d’exister, 
qu’aucun n’est à rejeter ou bannir, 
mais seulement à comprendre. Rap-
pelle-moi toujours que chaque être 
mérite la bienveillance, y compris 
moi-même. St Laurent, avec toi, je 
demande à Dieu de me montrer ce 
qui est vraiment précieux pour moi, 
ce que je dois préserver et chérir dans 
ma vie.

Reine de Calices
Ste Claire de Montefalco

Claire de Montefalco nait en 1268 et 
meurt en 1308, c’est une religieuse 
augustine italienne. Elle a vécu une 
« stigmatisation intérieure », au lieu 

de recevoir comme certains les 
plaies du Christ sur son corps, elle 
dit ressentir la souffrance de la Croix 
marquée dans son cœur. À ses sœurs 
de couvent, elle dira avant de mou-
rir  : «  Soyez humbles, patientes, et 
unies en charité. Soyez telles que 
Dieu soit honoré en vous et que 
l’œuvre qu’Il a commencée en vous, 
ne soit pas perdue ». Cette phrase ré-
sume sa mystique personnelle, faite 
d’un grand ascétisme et d’un amour 
inconditionnel de son prochain.
La Reine de Calices nous montre 
l’amour, de toutes les formes imagi-
nables, que l’être humain peut res-
sentir. Elle nous invite également à 
nous sentir en sécurité et à éprouver 
compassion et bienveillance.

Prière à Ste Claire 
de Montefalco
Ô Ste Claire de Montefalco, toi qui 
m’apprends l’amour, l’humilité, la 
patience et la charité, inscrit bien en 
moi, en mon cœur, ces vertus, comme 
le Christ a inscrit sa Croix dans le tien. 
Qu’avec toi, je me sente toujours ai-
mé(e) de Dieu, et que j’ai le courage 
d’aimer également. Toute ta vie du-
rant, tu as déversé sur le monde ta 
bienveillance, donne-moi la grâce de 
suivre tes pas. Avec toi, Ste Claire de 
Montefalco, je demande la force de 
pouvoir me voir comme enfant de 
Dieu, de pardonner et de me pardon-
ner de mes erreurs, de savoir que je 
suis digne d’amour. J’aimerais, éga-
lement, prier ici pour les personnes 
qui sont jugées et persécutées pour 
leur amour, qu’il soit homosexuel, 
inter-religieux ou inter-ethnique. Je 
voudrais proclamer avec toi la beauté 
de tout amour entre deux personnes 
respectueuses et sincères dans leur 
attachement, dans un désir de faire 
le bien et de s’accomplir.

Roi de Calices
St Thomas d’Aquin

St Thomas d’Aquin est né le 28  jan-
vier 1225 dans une famille italienne 
noble. Il est un religieux connu pour 
son œuvre théologique et philo-
sophique, qui lui vaut le surnom 
de fontaine de sagesse, et le fait 
d’être considéré comme Docteur 
de l’Église. Son enseignement a for-
tement influencé les réformes de 
l’Église, notamment le Concile Vati-
can  II. Fondée sur une conciliation 
de la raison et de la foi, de la philo-
sophie aristotélicienne et des en-
seignements du Christ, sa pensée 
catégorise les vérités selon deux 
catégories, celles qui relèvent de la 
raison et celles qui relèvent de la foi, 
qui doivent être conciliées pour ac-

céder à la véritable connaissance. Ne 
pouvant pas résumer l’immensité de 
ses œuvres, je vous encourage à lire 
l’article Wikipédia, très complet.
Cette grande figure du catholicisme 
a su, comme le Roi de Calices, conci-
lier passions et raison, sagesse et in-
tuition. Il nous enseigne l’équilibre, 
l’accueil de tout ce qui fait notre hu-
manité, l’intelligence de la nuance, le 
courage de s’affirmer.

Prière à St Thomas d’Aquin
Ô St Thomas d’Aquin, qui détient une 
si grande sagesse, apprends-moi à 
accueillir mes émotions, à les com-
prendre, à savoir agir en accord avec 
elles, sans en être esclave. Aide-moi 
à chercher la vérité et la justesse en 
toute chose, à contempler l’œuvre 
de Dieu avec bienveillance. Rap-
pelle-moi d’exercer chaque jour 
mon discernement face à ma vie et 
au monde, de reconnaitre ce que je 
peux savoir et ce que je dois accep-
ter, ce que je dois apprendre et ce de 
quoi je dois me détourner. St Thomas 
d’Aquin, obtiens-moi la concentra-
tion dans mes études, l’intelligence, 
la lucidité et l’ouverture d’esprit né-
cessaire à mon chemin de vie.

•••

Les Pèlerinages

Qu’est-ce qu’un pèlerinage ?
Ça, c’est facile, et connu par l’en-
semble des religions (ou presque) 
et même la Pop-culture qui a ses 
propres pèlerinages, comme la 
tombe de Jim Morrison, ou autre. Il 
s’agit de se rendre sur un lieu saint, 
ou associé à une figure de sainteté. 
Durant le trajet, souvent à pieds et 
durant au moins plusieurs heures, si 
ce n’est des jours ou des semaines, 
le pèlerin fait un point sur sa vie in-
térieure, se recueille, prie, réfléchit. 
Par cet acte il inscrit sa foi dans son 
corps, par la fatigue physique, et 
dans l’espace qu’il parcourt. Il dé-
couvre une nouvelle géographie, où 
les paysages qu’il traverse sont tous 
tendus vers le but du trajet. Sa vi-
sion du monde est changée par son 
voyage intérieur.
• L’As représente l’élan premier  : 

«  allons y prenons la route !  » 
s’écrie le pèlerin.

• Le Deux représente le doute  : 
après la première journée de 
marche, va-t-on pouvoir conti-
nuer ?

• Le Trois représente le retour du 
mouvement : un coup de volon-
té, on retourne sur la route.

• Le Quatre représente le groupe : 
à plusieurs on se soutient, on 



éprouve la joie de faire en-
semble.

• Le Cinq représente les défis  : 
dans un groupe, des tensions 
peuvent naître, ou la fatigue se 
faire plus présente.

• Le Six représente la reconnais-
sance  : en se retournant sur la 
carte, on voit le chemin déjà par-
couru et on en est fier.

• Le Sept représente l’effort : il ne 
faut pas perdre espoir, le point 
de non-retour est dépassé, il 
faut aller au bout.

• Le Huit représente la rapidité : si 
près du but, on veut y accéder 
plus vite.

• Le Neuf représente le courage  : 
il en faut pour effectuer les der-
niers pas, devant la porte, a-t-on 
le courage de la pousser ?

• Le Dix représente le besoin de 
repos  : accueilli, heureux d’être 
enfin là, le pèlerin se détend, 
soupire.

Servante de Pèlerinages
Ste Bernadette 

de Lourdes

Ste Bernadette de Lourdes est née le 
7  janvier 1844. C’est une petite fille, 
bergère, lorsque la Ste Vierge, qui 
se fait appeler « Immaculée Concep-
tion », lui apparait. Très pieuse, elle se 
tourne vers les autorités religieuses 
pour leur rapporter le fait. Elle s’en 
tient au strict témoignage de ce 
qu’elle a vu et entendu « une femme 
lumineuse disant être l’Immaculée 
Conception et demandant un pèleri-
nage », très peu instruite, elle ne sait 
pas ce que signifie cette appellation 
et ne sait pas qu’il s’agit de Ste Ma-
rie. Les prêtres la prennent pour une 
affabulatrice. Elle continue à avoir 
des apparitions, et persévère dans 
ses affirmations. La curiosité popu-
laire grandit, et on se questionne de 
plus en plus sur ces visions. L’idée 
qu’il s’agirait de la Mère de Dieu fait 
son chemin. On trouve une source 
à proximité de la grotte, et de pre-
mières guérisons miraculeuses sont 
murmurées. Ce n’est que deux ans 
plus tard que les apparitions sont ju-
gées crédibles par les commissions 
d’enquête. Durant ces deux ans, 
Bernadette n’a cessé de prier, d’être 
interrogée avec plus ou moins de 
courtoisie, et de rester humble et 
honnête sur ses déclarations. Elle 
entrera par la suite dans les ordres, 
tandis que Lourdes devient un des 
pèlerinages les plus importants du 
catholicisme.
La Servante de Pèlerinages nous 
appelle à l’enthousiasme presque 
enfantin, à l’envie de découvrir, de 

croire, d’être ouvert d’esprit et d’ac-
cueillir le monde comme il vient. Elle 
nous demande aussi la persévérance 
et nous avertit d’éventuels obstacles 
à venir, qu’il faudra envisager sans se 
décourager.

Prière à Ste Bernadette 
de Lourdes
Ô Ste Bernadette, toi qui as été toute 
ta vie si pure et fervente, prête-moi 
tes yeux enfantins pour m’émerveil-
ler du monde et m’ouvrir de nou-
velles perspectives. Toi qui as été 
traité sans égard par les autorités, 
donne-moi la patience de traverser 
les obstacles dans mes entreprises. 
Toi qui as été touchée par la parole 
de la Ste Vierge, qui t’a parlé avec 
toute sa gentillesse et son respect, 
rappelle-moi toujours qu’elle veille 
sur chacun de nous et nous aime 
comme une mère. Avec toi, Ste Ber-
nadette, je prie pour le monde, que 
la Paix s’installe dans les cœurs et les 
âmes, que la source jaillissante de 
Lourdes lave les haines et les dou-
leurs et entraine le monde vers plus 
de confiance et de solidarité.

Chevalier de Pèlerinages
St Christophe

St Christophe est un personnage 
relativement légendaire, qui serait 
mort vers 250. Son nom vient du grec 
Khristos (Christ) et phorein (porter). 
Selon la tradition, Christophe était 
un homme de taille gigantesque, 
cherchant à se mettre au service de 
l’homme le plus puissant au monde. 
Après bien des aventures, il com-
prend que la personne qui effraie 
même le Diable, est le Christ. Un er-
mite lui explique les fondements du 
christianisme et lui recommandant 
de se mettre au service des autres. 
Compte tenu de sa stature et sa mus-
culature, il lui conseilla de devenir 
passeur au bord d’un fleuve particu-
lièrement impétueux. Un jour, un pe-
tit enfant vint à lui pour traverser. Il 
le prit sur ses épaules, mais à mesure 
qu’il avançait vers l’autre rive, l’en-
fant devenait de plus en plus lourd, 
au point qu’il eut très grande peine 
à arriver sur l’autre rive. L’enfant se 
dévoila alors comme étant le Christ : 
«  Christophe, tu n’as pas eu seule-
ment tout le monde sur toi, mais tu 
as porté sur les épaules celui qui a 
créé le monde  : car je suis le Christ 
ton roi, auquel tu as en cela rendu 
service ; et pour te prouver que je dis 
la vérité, quand tu seras repassé, en-
fonce ton bâton en terre vis-à-vis de 
ta petite maison, et le matin tu ver-
ras qu’il a fleuri et porté des fruits. » 
On attribue ensuite de nombreuses 
conversions à Christophe, jusqu’à sa 

mort en martyre.
St Christophe est le Saint Patron des 
voyageurs, contre vents et marées 
il les protège, comme un véritable 
chevalier.
Le Chevalier de pèlerinages nous 
donne la force et le dévouement 
nécessaires pour entreprendre nos 
missions de vie. Il est aussi le signe 
d’une aide extérieure solide que 
nous pouvons solliciter.

Prière à St Christophe
Ô St Christophe, toi qui protèges les 
voyageurs et les routes, tu sais à quel 
point les chemins de ma vie furent, 
et seront nombreux. Protège-moi en 
chemin, de la malveillance, de l’er-
reur, du désespoir, de l’égarement. 
J’ai toute confiance en toi, en ta force 
et ton sens du discernement, avec 
toi je suis serein(e), je ne crains rien. 
Guide-moi toujours vers ce qui est le 
meilleur pour moi, que je t’écoute 
avec humilité, toi qui me murmu-
reras les paroles de Dieu. Garde-moi 
du pire, et permets-moi, avec toi, de 
prier pour ceux qui sans cesse sont 
sur les routes : les chauffeurs, les pi-
lotes, les guides, que Dieu assure leur 
vue, leur pied, leur sens de l’orienta-
tion, qu’ils ne se perdent jamais et ne 
cause point d’accident.

Reine de Pèlerinages
Ste Brigitte de Suède

Comme son nom l’indique, Ste Bri-
gitte est suédoise. Née en 1303, elle 
est princesse, issue d’une famille 
noble, mère de huit enfants, dont 
la future Catherine de Suède (sainte 
elle aussi), avant de devenir veuve et 
d’entrer dans les ordres. Elle fonde 
une abbaye en 1346 et une nouvelle 
règle, qui se nomme aujourd’hui les 
Brigittines. Elle effectue de nom-
breux pèlerinages, à Compostelle, 
à Rome, à Jérusalem quelle visite à 
l’âge de 69 ans ! Elle écrivit de nom-
breuses «  révélations  » suite à des 
visions, et œuvra diplomatiquement 
pour l’unité des chrétiens, ce qui lui 
vaut d’être l’une des Patronnes de 
l’Europe.
La reine de pèlerinages nous ouvre le 
chemin, suivons-la dans son ouver-
ture d’esprit, son courage, son sens 
de la diplomatie. Avec elle, trouvons 
les chemins vers les cœurs et les 
âmes, allons par-delà les frontières 
et les limitations, n’ayons plus peur 
de ce que nous trouverons.

Prière à Ste Brigitte de Suède
Ô Ste Brigitte, tu n’as jamais craint la 
route, malgré les difficultés et l’in-
sécurité qui y règne, tu es souvent 
partie seule vers les lieux saints ! Per-
mets-moi de goûter à ton courage, à 



ta ferveur, et garde-moi des menaces 
de ce monde. Qu’à ton image, je ne 
doute pas au moment de m’engager 
dans les projets qui sont justes. Qu’à 
ton image, je sache argumenter, ex-
pliquer, valoriser et débattre de mes 
choix. Qu’à ton image, je parvienne à 
laisser une trace bienveillante, posi-
tive, respectueuse dans mon entou-
rage et ma communauté. Qu’avec toi, 
mes mots acquièrent un poids et une 
crédibilité, dont certains pourraient 
douter en raison de mon âge, mon 
genre, ma position sociale. Qu’avec 
toi, je prie pour l’unité des peuples 
et la Paix. Qu’avec ton intercession, 
chacun gagne en ce monde, sa place 
au dialogue et au respect.

Roi de Pèlerinages
St Jude Thadée

Les diverses traditions attribuent 
des vies différentes à St Jude Thadée. 
Il est l’un des apôtres, très proches 
de Jésus, décrit parfois comme « son 
frère  » ce qui dans la tradition de 
l’époque peut décrire un cousin ger-
main. C’est ce que retient la tradition 
catholique. Après la résurrection du 
Christ, portant l’Esprit-Saint reçu à la 
Pentecôte (représenté par la flamme 
au-dessus de sa tête) qui lui permet 
de réaliser des miracles au nom de 
Dieu, il prêche en Mésopotamie, en 
Syrie, en Arménie. Ensuite, avec Si-
mon le Zélote, son frère, il part en 
Perse où ils moururent en martyre 
après avoir obtenu un grand nombre 
de conversions. Il est aujourd’hui le 
Saint Patron des causes difficiles ou 
désespérées, à rapprocher de Ste 
Rita.
Le roi de pèlerinages nous invite 
à aller en confiance, les miracles 
nous escorteront, Dieu nous accom-
pagne, même si nous nous sentons 
seuls, abandonnés, désespérés… St 
Jude affirme, aussi, que nous avons 
la capacité de réaliser nos propres 
miracles, de créer notre propre ré-
alité.

Prière à St Jude Thadée
Ô St Jude, tu me vois dans le doute, 
dans l’incertitude, tu me vois au bord 
du désespoir. La situation que je 
traverse me pèse, tu connais les ef-
forts que je mets en œuvre pour res-
ter positif (positive), mais je ne vois 
plus d’issue. Ô St Jude, aide-moi, re-
donne-moi l’espoir en mes capacités, 
l’intelligence pour appréhender d’un 
œil neuf mes difficultés, et la grâce 
de pouvoir enfin retrouver ma route 
vers le meilleur. Ô St Jude, si je me 
suis égaré(e), tends-moi la main pour 
me guider. Ô St Jude, toi qui as un si 
grand cœur, qui es allé vers les autres 

pour leur apporter l’amour de Dieu, 
sèmes en moi ta détermination, ta 
charité, ton espoir. Permets-moi, St 
Jude, de rayonner dans le monde, 
comprendre mes épreuves, faire la 
paix avec mes souffrances, me tenir 
droit dans mon existence. Avec toi, 
St Jude, je veux prier pour ceux qui 
traversent les plus grands malheurs, 
qu’ils ne tombent ni dans le déses-
poir ni dans le défaitisme, que leurs 
cœurs contiennent toujours l’amour 
et l’optimisme qui mène à la paix de 
l’âme.

•••

Les Combats

Qu’est-ce qu’un combat ?
Là, il ne s’agit pas réellement d’un 
terme religieux, et ce tarot n’ap-
pelle pas à la croisade (Dieu, nous 
en garde) ! Il s’agit ici de penser au 
combat que chacun mène, chaque 
jour, contre ses propres démons, ses 
propres travers. Nous avons parfois 
tendance à sombrer dans la colère, à 
rêver de vengeance, ou simplement 
de vouloir triompher dans nos ac-
tions en écrasant les autres. Cette 
série apporte le doute raisonnable, 
la gravité de l’action, la prise de 
conscience et la droiture. Comme le 
dit le poète marseillais Akhénaton  : 
«  Le dénommé Satan veut que l’on 
tombe dans le panneau mais je com-
bats le démon comme le Seigneur 
des Anneaux » (je vous invite à écou-
ter l’intégralité de la chanson), ou 
encore, Massilia Sound System « Mais 
en tant que Marseillais nous n’avons 
pas le droit de perdre le sourire ni de 
perdre la foi. Si on perd notre iden-
tité, on le regrettera. Il faut se mé-
langer, oui nous devons montrer la 
voie, le peuple marseillais, uni, tou-
jours vaincra, ce qu’il faut inventer, 
ensemble on l’inventera, ce qu’il y a 
à récolter, ensemble on le partage-
ra. » (dans Massilia Fai Avans)
• L’As dit  : «  qui es-tu pour com-

battre ? »
• Le Deux dit : « pourquoi et pour 

qui vas-tu combattre ? »
• Le Trois dit : « souhaites-tu souf-

frir ou pardonner ? »
• Le Quatre dit  : «  as-tu peur de 

l’équilibre et de la paix ? »
• Le Cinq dit : « gagner, mais à quel 

prix ? »
• Le Six dit  : «  qu’as-tu peur de 

perdre ? »
• Le Sept dit : « quel est ton point 

de bascule ? »
• Le Huit dit : « à qui est vraiment 

ton fardeau ? Veux-tu le conser-
ver ? »

• Le Neuf dit : « qu’elle est la véri-

table victoire ? »
• Le Dix dit : « le combat est termi-

né, que vas-tu faire à présent ? »

Servante de Combats
Ste Lucie

Ste Lucie de Syracuse est une vierge 
et martyre issue d’une noble et très 
riche famille sicilienne. Elle a souffert 
le martyre au début du IVe siècle, lors 
des persécutions de Dioclétien. Un 
jour, priant Ste Agathe pour la san-
té de sa mère, la Sainte lui apparut : 
«  Vierge Lucie, ma sœur, pourquoi 
viens-tu me demander ce que tu 
pourras bientôt accorder toi-même 
à ta mère ? Comme j’ai été établie 
gardienne de la ville de Catane, tu 
seras établie gardienne de la ville 
de Syracuse.  » La mère de Lucie re-
couvra la santé dès le lendemain, 
et Lucie l’incite à distribuer sa part 
d’héritage aux pauvres. Lucie avait 
également fait le vœu de virgini-
té perpétuelle, mais sa mère l’avait 
pourtant promise à un homme. Ce-
lui-ci entra dans une colère très vio-
lente en découvrant qu’elle dilapidait 
l’argent qu’il convoitait et qu’elle se 
refusait à lui. Il alla donc la dénoncer 
comme chrétienne au consul, pour 
qu’elle soit torturée. On lui arracha 
notamment les yeux, ce qui la rend 
patronne des opticiens, ophtalmolo-
gistes, malvoyants… Avant de tenter 
de la brûler vive, et de finalement lui 
trancher la gorge à l’épée.
Ste Lucie est aussi la Patronne des 
électriciens et des écrivains, de tous 
ceux qui veulent faire la lumière ou 
apporter la lumière. La Servante de 
Combats nous invite à avoir les yeux 
grands ouverts, à être empli de cu-
riosité, comme Lucie qui a perdu ses 
yeux pour voir une nouvelle réalité.

Prière à Ste Lucie
Ô Ste Lucie, toi qui as une si grande 
foi, donne-moi confiance en Dieu, 
rappelle-moi qu’une grande nou-
velle arrive sur mon chemin, que ma 
vie en sera transformée. Ô Ste Lucie, 
toi qui connais la lumière qui éclaire 
mon cœur, murmure-moi que mes 
vœux sont exaucés, que je n’ai qu’un 
peu de patience à avoir encore. Ste 
Lucie, si mes yeux se ferment, se 
voilent à la beauté du monde, s’em-
plissent de ténèbres, balaye tout cela 
de ta bonté ! Que je recouvre une 
vue juste, aimante, perspicace ! Avec 
toi, je veux voir plus haut, plus loin, 
envisager plus d’opportunités et ne 
plus utiliser mes yeux pour juger ou 
déprécier. Ste Lucie, insuffle en moi 
le courage de la jeune femme que 
tu es, qui a pris le risque de faire ce 
qu’il te semblait juste. Avec toi, enfin, 
je veux prier pour tous ceux qui sont 



persécutés ou juger pour leur appar-
tenance religieuse, que l’amour de 
Dieu les protège et change le cœur 
de leurs juges. Avec toi, je veux aussi 
prier pour tous les croyants, qu’ils ne 
perdent jamais de vue leur lumière 
intérieure et le bien commun, que 
leur ferveur ne les mène jamais à la 
haine de leur prochain.

Chevalier de Combats
St Martin de Tours

St Martin de Tours, il est né en 316 
dans l’actuelle Hongrie, et mort 
en Gaule, en 397. Il était haut gra-
dé dans l’armée romaine, tout en 
étant secrètement chrétien. Un jour, 
alors qu’il est affecté aux environs 
d’Amiens, après avoir distribué son 
salaire à des nécessiteux, il partage 
son manteau avec un homme mi-
séreux, transi de froid. Dès qu’il le 
peut, il quitte l’armée et s’établit à 
Poitiers, auprès d’un évêque de sa 
connaissance. Ne pouvant devenir 
prêtre à cause de son passé militaire, 
il décide de devenir ermite. Durant 
ses voyages, on lui prête plusieurs 
miracles : guérir les malades, ressus-
citer des morts, rencontrer le Diable 
et l’exorciser… Il est nommé, contre 
son gré, évêque de la ville de Tours 
et y brille encore par sa charité et sa 
ferveur.
Le Chevalier de Combats nous ap-
pelle à agir avec détermination, mê-
ler impulsion et raison.

Prière à St Martin de Tours
Ô St Martin de Tours, toi qui es porteur 
de la parole et de la charité de Dieu, 
rappelle-moi l’importance de ces ver-
tus et place-les toujours devant mes 
yeux. Apporte-moi de connaître les 
combats qui m’appellent, et donne-
moi l’intelligence de les gagner sans 
que personne n’en pâtissent. Arme-
moi de patience et de courage, 
d’instinct et de cœur. St Martin, per-
mets-moi de trouver les combats qui 
me correspondent, et qui servent au 
bien commun. Avec toi, je prie pour 
ceux qui vivent en zone de conflits, 
veille sur eux, apaise les esprits des 
belligérants, rappelle-leur que nous 
sommes tous des enfants, que cha-
cun mérite la vie et la paix. St Mar-
tin, toi qui incarnes la miséricorde, 
comme tu as partagé ton manteau, 
partage-la sur la Terre.

Reine de Combats
Ste Joséphine Bakhita

Ste Joséphine Bakhita est née en 
1869 au Soudan et morte le 8 février 
1947 à Schio en Italie. Enlevée à sa 
famille par des trafiquants négriers, 

elle est réduite en esclavage à l’âge 
de neuf ans, les traitements qu’elle 
subit sont si durs qu’elle oublie son 
prénom. On lui donne alors le nom 
de bakhita qui signifie « chanceuse » 
en arabe, sous entendue « d’être en-
core en vie ». En 1883, elle appartient 
au consul italien de Khartoum qui 
lui donne le prénom de Joséphine. 
Attaché à la petite fille, il l’emmène 
avec lui lorsqu’il rentre en Italie. Elle 
entre au service d’une autre famille, 
à Venise, où elle suit les cours de ca-
téchisme avec les enfants. Elle de-
mande alors, un jour, de rester au 
couvent qui abrite ces cours. Après 
d’âpres négociations avec la famille 
qui refuse de lui rendre sa liberté, 
la justice tranche en faveur de Jo-
séphine, libre puisque l’esclavage 
n’existe pas sur le sol italien. Elle 
entre donc au couvent où elle est 
baptisée en 1890, puis devient sœur. 
Elle est en suite transférée Schio, 
où elle restera jusqu’à sa mort. Son 
image, de bonne sœur noire, appré-
ciée de tous pour sa douceur et son 
dévouement, sera utilisée contre 
son gré par le gouvernement fas-
ciste, comme celle du « bon nègre ». 
Toute sa vie, elle a répondu à la vio-
lence et l’injustice qui l’entouraient 
par la douceur et la compassion. 
Jean-Paul II dira d’elle « Cette sainte 
fille d’Afrique, montre qu’elle est 
véritablement une enfant de Dieu  : 
l’amour et le pardon de Dieu sont des 
réalités tangibles qui transforment 
sa vie de façon extraordinaire ».
La reine de combats nous appelle 
donc à la résilience, à l’émerveille-
ment face aux moindres choses du 
monde, à aller chercher le meilleur 
en chacun.

Prière à Ste Joséphine Bakhita
Ô Ste Joséphine Bakhita, toi qui as 
tant souffert, toi à qui on a fait subir 
tous les outrages du monde contem-
porain, on t’a dépossédé de ton 
corps, de ta vie, de ton image, mais tu 
as toujours répondu par la patience 
et la compassion. Cette grande force 
que tu as me tient en respect, je veux 
mendier un peu de celle-ci pour mes 
propres combats quotidiens. Ste 
Joséphine Bakhita, toi qui sous les 
bombardements n’avait plus peur 
de rien, apprend moi à avoir toute 
confiance, rappelle-moi toujours que 
j’ai survécu à tout jusqu’ici dans ma 
vie, et qu’il continuera à en être ainsi, 
la force à l’intérieur de mon être est 
bien plus grande que je ne le crois. 
Ste Joséphine Bakhita, avec toi je 
prie pour tous ceux qui aujourd’hui 
encore sont privés arbitrairement et 
avec violence de leur liberté, de leur 
corps, de leur image, prions pour 
tous ceux réduits en esclavage, que 

leurs souffrances viennent à leur 
terme, que le cœur de leur tortion-
naire s’humanise et les libèrent.

Roi de Combats
St Maurice

Maurice d’Agaune ou St Maurice est 
un légionnaire romain. Appartenant, 
comme les autres « martyres du Va-
lais », à la légion thébaine (venue de 
Thèbes, en Égypte) il est de confes-
sion copte. Cette légion, et son chef, 
Maurice, sont acclamés pour leur 
grande efficacité, leur ténacité au 
combat et leur bravoure. À l’époque 
des persécutions anti chrétiennes 
de Dioclétien, on lui demande de 
massacrer les chrétiens de la pro-
vince du Nord des Alpes. Maurice, 
et l’ensemble de sa troupe, s’y refu-
sèrent, et furent à leur tour condam-
nés à mort.
Le roi de combats nous parle de nos 
justes combats, de notre capacité à 
discerner le Bien et le Mal, et à par-
fois baisser les armes pour choisir le 
dialogue, ou simplement l’abandon.

Prière à St Maurice
Ô St Maurice, toi qui es reconnu 
comme l’un des plus vaillants guer-
riers de ton temps, c’est pourtant 
pour avoir déposé les armes et ac-
cepter de mourir pour ne pas avoir 
voulu tuer, que tu es acclamé. Rap-
pelle-moi, St Maurice, que le vrai cou-
rage et la véritable maitrise ne sont 
pas forcément ceux des armes. Je me 
sais capable, apte, en pleine maitrise 
de mes moyens, comme toi, et pour-
tant, j’ai peur. Tu as connu, toi aus-
si, ce doute, cette angoisse, au jour 
où tu as décidé de ne pas exécuter 
les ordres. Apprends-moi à toujours 
conserver la conscience profonde 
de mes actes. Apprends-moi de ne 
jamais perdre mon âme en m’iden-
tifiant à mes compétences, à mon 
image sociale. Rappelle-moi tou-
jours que je suis plus que ce que je 
ne parais, plus que ce que je maîtrise, 
et que je peux ressentir ce qui reste 
invisible pour les yeux. Donne-moi 
la confiance en ces forces invisibles, 
retisse en moi le lien de l’instinct et 
de l’écoute des messages de Dieu. 
Ne me laisse pas m’éloigner de ma 
spiritualité pour obéir aux attentes 
d’autrui.


